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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
1. Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ ДС №45 «Росинка» (далее  - рабочая программа) составлена с учетом основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДС №45 «Росинка», с использованием примерной основной образовательной программы дошкольного образования  и образовательной программой дошкольного образования «Детство» (под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой), на основе программы по социально – эмоциональному развитию детей дошкольного возраста «Я, Ты, Мы» (авторы Князева О.Л., Стеркина Р.Б.) , методического пособия Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2-3-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению», методического пособия Т.В. Ананьева «Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению».
Рабочая программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного, организационного.
Рабочая программа определяет содержание и организацию совместной деятельности детей с педагогом-психологом  в группах раннего возраста (1,5 – 3 года) и в дошкольных группах (3 - 7 лет). Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения рассчитана на  2019/20  учебный год. 
1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы
Цель:  определение основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного проживания ребенком дошкольного детства; содействие полноценному личностному и интеллектуальному развитию детей с  приоритетным направлением социально-коммуникативного развития; сохранение и укрепление психического здоровья детей дошкольного возраста.

 Задачи:
- развитие эмоциональной сферы, ведение ребенка в мир человеческих эмоций.
-​ развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.

- развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.

- развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.

- развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления.
- развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников
Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 1,5-2 года
У детей 1,5-2 года развивается самостоятельность, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры.

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт, развиваются все сенсорные процессы, наглядно-действенное мышление, память. Идет процесс активного освоения предметных действий. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить.

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на данном возрастном этапе способность обобщения.
 Ребенок усваивает имена взрослых и детей, с кото​рыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В ре​чи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умы​ваться и мыть руки, приобретает навыки опрятности.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совер​шенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спо​койных занятиях.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему у детей формируются компоненты всех видов деятельнос​ти, характерных для периода дошкольного детства.

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сфе​рах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой де​ятельности.

Этому возрасту свойственно удовлетворение ребенком естественных психофизиологических потребностей:
- сенсомоторной потребности;

-  потребности в эмоциональном контакте;

- потребности во взаимодействии и общении со взрослыми.
Специфичностью проявления нервных процессов у ребенка являются:

- легкость выработки условных рефлексов, но при этом же - сложность их изменения;

-  повышенная эмоциональная возбудимость;

- сложность переключения процессов возбуждения и  торможения; 
-   повышенная эмоциональная утомляемость.

В группе раннего возраста (1,5 – 2 года) – 23 ребенка: из них 12 девочек и 11 мальчиков. Малыши активно подражают сверстникам и взрослым, копируют известные действия, движения, слова взрослых,  демонстрируют элементарные навыки самообслуживания. Дети усваивают имена взрослых и детей, с кото​рыми общаются повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Они понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 2-3 лет
Общение детей с педагогом  постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, и познавательное общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов.

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на данном возрастном этапе способность обобщения.
 Ребенок усваивает имена взрослых и детей, с кото​рыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В ре​чи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
Совершенствуется самостоятельность детей в самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умы​ваться и мыть руки, приобретает навыки опрятности.

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать.

Основными приобретениями второго года жизни можно считать совер​шенствование основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спо​койных занятиях.
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему у детей формируются компоненты всех видов деятельнос​ти, характерных для периода дошкольного детства.

В первой младшей группе  (2 – 3 года) – 27 детей, из них девочек – 17, мальчиков – 11. Малыши проявляют интерес к слову,  любят слушать сказки, рассматривать картинки и иллюстрации, выполняют простейшие движения, копируют игровые действия взрослых.
Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 3-4  лет

На рубеже трех лет любимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.

В младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему.

Дети 3—4-х лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).

В 3 года ребенок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый для ребенка — носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Игра ребенка первой половины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретенные в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие одну-две роли.
Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к четырем годам ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы вежливого общения.
         Во вторых младших группах  (3 – 4 года) – 93 ребенка, из них девочек – 51, мальчиков – 42.
Дети этой группы активны, общительны, идут на контакт со взрослыми и сверстниками, любознательны, любят экспериментировать.
Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 4-5  лет
В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками
Дети 4—5 лет все еще не осознают социальные нормы и правила поведения, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. 
В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своем собственном. Таким образом, поведение ребенка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему все еще требуется напоминание
взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил.

К
4—5
годам
ребенок
способен
элементарно
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая прическа»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах.

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость,  конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4—5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствует реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем и в самом начале дошкольного возраста последовательность действий не имела для игры такого значения). 

В игре дети называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый.
В средних группах (4 – 5 лет) – 76 детей, из них девочек – 36, мальчиков – 40. Дети этой группы активны, жизнерадостны, коммуникабельны, идут на контакт со взрослыми и сверстниками, любознательны, часто задают вопросы (Почему? Зачем? Для чего?), с интересом наблюдают, рассматривают предметы в окружающем его пространстве.   Есть несколько детей с низким уровнем контроля эмоциональных реакций и поведения, что приводит к трудностям в усвоении норм и правил поведения.
Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 5-6  лет

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.
В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря
осознанию
детьми
общепринятых
норм
и правил
поведения
и обязательности их выполнения.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре.

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными.
Вне  игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
В старших группах (5 – 6 лет) – 53 ребенка, из них девочек – 36, мальчиков – 17.
Дети общительные, контактные, большую часть времени проводят с сверстниками в совместных играх и беседах, они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели. Проявляют интерес  к разным видам деятельности, пытаются проявлять сочувствие, сопереживание по отношению друг к другу. Мальчики очень любят конструировать, моделировать. Есть лидеры. Дети проявляют интерес к трудовой деятельности, изобразительной. Любимое занятие детей – настольно-печатные игры, рисование, раскрашивание. 
Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 6-7  лет

Ребенок на пороге школы обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения.

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счет развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей
представляет
собой
глобальное,     положительное недифференцированное     отношение
к
себе, формирующееся      под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребенок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным, и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 
Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть
 все возможности придать такому соперничеству продуктивный
и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей.

В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роль.
 В подготовительных к школе группах  (6 – 7 лет) – 50 детей, из них девочек – 26, мальчиков – 24. Дети общительные, контактные, интересуются новым, неизвестным, откликаются на эмоции взрослых и сверстников, владеют культурой самообслуживания и культурой здоровья. Действия детей в играх – разнообразные, есть лидеры, которые способны организовать детей, привлечь к игре. Мальчики увлеченно конструируют, строят. Девочки любят сюжетно-ролевые игры; содержание игр – разнообразное, проявляется выдумка. Дети активно сотрудничают, общаются между собой.  
1.3. Подходы и принципы формирования рабочей программы
Формирование рабочей программы осуществлялось с учетом методологических подходов:

- деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов), рассматривающий деятельность наравне с обучением как движущую силу психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются психические процессы и возникают личностные новообразования;

- личностный подход (А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, С.Л. Рубинштейн    и др.) признание личности высшей социальной ценностью; отношение к воспитаннику как субъекту воспитания. Личностный подход - базовая ценностная ориентация педагога, определяющая его позицию во взаимодействии с каждым ребёнком и коллективом. 

- культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) рассматривающий формирование психики в онтогенезе как феномен культурного происхождения.

Содержание рабочей программы основывается на следующих принципах:
- поддержка разнообразия детства;

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека (этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития); 
- позитивная социализация ребенка;

- содействие и сотрудничество детей и взрослых (т.е. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений)
2. Планируемые результаты освоения программы
Планируемые  результаты работы  с детьми раннего возраста в период адаптации к дошкольному учреждению:
· отсутствие эмоционального и мышечного напряжения;

· отсутствие импульсивности, излишней двигательной ак​тивности, тревоги, агрессии;

· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;

· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;

· развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, коор​динации движений;

· развитие игровых навыков, произвольного поведения.

Планируемые  результаты освоения программы О.Л. Князевой,  Р.Б. Стеркиной  «Я, ты, мы»:
· осознанное восприятие детьми своих собственных эмоций, чувств и переживаний;

· понимание детьми эмоциональных состояний других людей;

· сформированы этические формы и способы поведения в отношениях с другими людьми.
Планируемые результаты освоения программы  (младшие группы):

- интерес к окружающим предметами и активное действие с ними;

- эмоциональное  вовлечение в действия с игрушками и другими предметами;

-  проявление  самостоятельность в  игровом поведении; 

- понимание речи взрослых;

- стремление к общению с взрослыми, подражание им в движениях и действиях.
Планируемые результаты освоения программы  (средние группы):

- интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;

- эмоциональное  вовлечение в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш, зеркало...), умеет хорошо пользоваться ими ;

- проявляет  самостоятельность и инициативу в  игре, познавательно-исследовательской деятельности;

- владеет активной речью, включенной в общение, понимает речь взрослых;

- может обращаться с вопросами и просьбами к взрослым и сверстникам;

- знает названия окружающих предметов и игрушек;

- стремится к общению со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях;

- появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

- проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им;

- проявляет интерес к чувствам других, сопереживает, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя;

-проявляется интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире;

- проявляет любознательность, пытается самостоятельно придумать объяснения поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать.

Планируемые результаты освоения программы  (старшие группы):

- овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям, самому себе, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх;

- способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается самостоятельно разрешать конфликты;

- умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности.
Планируемые результаты освоения программы  
(подготовительные к школе группы):

- хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств желаний; может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- развита мелкая и крупная моторика;

- ребенок способен к волевым усилиям;

- может обращаться с вопросами и просьбами к взрослым и сверстникам;

- знает названия окружающих предметов и игрушек;

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет;

- способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;

- проявляет любознательность, пытается самостоятельно придумать объяснения поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание совместной деятельности детей  с педагогом-психологом в соответствии с направлениями развития ребенка
Совместная деятельность детей с педагогом-психологом  в виде игрового часа осуществляется с детьми раннего возраста с учетом методического пособия Роньжиной А.С. «Занятия психолога с детьми 2-3-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» и с воспитанниками дошкольного возраста по программе социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста «Я, ты, мы»  (авторы Князева О.Л., Стеркина Р.Б.). Структура игрового часа:

1. Приветствие.
2. Основная часть: введение в тему, игровую ситуацию (беседа, ситуативный разговор); игры, игровые упражнения, решение проблемных ситуаций, чтение и обсуждение художественной литературы, детское творчество (рисование, раскрашивание, аппликация, коллаж). 
3. Подведение итогов, выставка работ.
Реализация рабочей программы осуществляется в непосредственно образовательной деятельности с  использованием различных ситуаций, возникающих в процессе взаимодействия детей с целью обогащения программного содержания занятий и развитие социальной компетентности детей.

Формы  работы — игровая деятельность, включенная в режим группы:  проводится 1 раз в неделю.
«Занятия психолога с детьми 2-3-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» (автор А.С. Роньжина).

 Цель: гармонизация эмоционального состояния детей в период адаптации, создание положительного эмоционального настроя в группе.

Задачи:

- создание атмосферы эмоциональной безопасности;

- снятие эмоционального и мышечного напряжения;

- формирование уверенности в себе, эмоциональной устойчивости;

- способствовать сплочению детского коллектива;

- развитие познавательной, эмоциональной, сенсерно-перцептивной сфер ребенка;

- развитие мелкой моторики рук и координации движений. 

Каждая тема совместной деятельности рассчитана на 2 игровых часа.

Перспективно-тематическое планирование совместной деятельности детей раннего возраста с педагогом-психологом

	Период/тема
	Задачи

	1-2 неделя сентября

Тема «Божья коровка»
	создание положительного настроя в группе; развитие умений действовать соответственно правилам игры; развитие координации движений, общей и мелкой моторики, ориентации в собственном теле;

развитие зрительного восприятия; развитие внимания, речи, воображения.

	3-4 неделя сентября 

Тема
«Листопад»
	создание атмосферы эмоциональной безопасности; снятие эмоционального и мышечного напряжения; снижение импульсивности, повышение двигательной активности; развитие умения двигаться в одном ритме с другими детьми, подстраиваться по их темп; развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакции, речи, воображения, творческих способностей.

	1-2 неделя октября

Тема «Мячик»
	сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;  повышение эмоционального тонуса; развитие чувства ритма, координации движений; развитие ориентации в пространстве; обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов; развитие зрительного и тактильного восприятия, речи и воображения.

	3-4 неделя октября

Тема «Прогулка в осенний лес»
	сплочение группы, развитие эмпатии; развитие слухового внимания, произвольности, способно​сти быстро реагировать на инструкцию;  снижение излишней двигательной активности; обучение различению цветов, соотнесению предметов по цвету;                           развитие пространственных представлений, умения ото​бражать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и др.) местонахождение вещей; развитие общей моторики; развитие памяти, речи и воображения.

	1-2 неделя ноября

Тема «Веселый Петрушка»
	развитие умения согласовывать свои действия с действи​ями других детей, с правилами игры, с ритмом стиха; закрепление знаний детей о принадлежности к полу (де​вочка - мальчик); закрепление пространственных представлений («верх», «низ»);  развитие общей и мелкой моторики;  развитие восприятия, речи и воображения.

	3-4 неделя ноября

Тема
«В гостях у тучки»
	формирование положительного эмоционального настроя в группе, снятие эмоционального и скелетно-мышечного напряжения; развитие общей и мелкой моторики, речи, воображения.

	1-2 неделя декабря

Тема «Мячики»
	развитие коммуникативных навыков (учить устанавли​вать контакт; друг с другом, действовать согласованно, под​страиваться к темпу движений партнера); снятие эмоционального и мышечного напряжения; развитие умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом стиха;  развитие ориентации в собственном теле; развитие общей и мелкой моторики; развитие зрительного восприятия, речи и воображения.

	3-4 неделя декабря

Тема «Новый год»
	создание положительного эмоционального настроя в группе; отработка умения согласовывать свои движения с движе​ниями других детей, с ритмом и текстом песни; отработка быстроты реакции; развитие общей и мелкой моторики, ориентации в соб​ственном теле; развитие тактильного восприятия, внимания, речи и во​ображения,                                                

	3-4 неделя января

Тема
«Зайка»
	создание положительного эмоционального настроя в группе; развитие умения подражать движениям взрослого; развитие координации движений, общей и мелкой моторики; развитие умения подчиняться правилам игры, отработка быстроты реакции; снижение излишней двигательной активности, импульсивности; развитие тактильного восприятия.

	1-2 неделя февраля

Тема
«Мыльные пузыри»
	снятие эмоционального напряжения и агрессии; снижение излишней двигательной активности, импуль​сивности; обучение детей установлению контакта друг с другом, сплочение группы; развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики; развитие внимания, речи и воображения.

	3-4 неделя февраля

Тема
«Музыканты»
	создание положительной эмоциональной обстановки; сплочение группы, отработка умения согласовывать свои движения с движениями других детей, с ритмом музыки и текста; развитие образности слухового восприятия; развитие слуховой и зрительной памяти; развитие общей и мелкой моторики; развитие внимания, речи и воображения.

	1-2 неделя марта

Тема
«Мамин день»
	оптимизация детско-родительских отношений; воспитание доброго отношения к маме; развитие двигательных навыков; развитие восприятия, внимания и речи.


	3-4 неделя марта

Тема
«Мишка»


	сплочение группы, развитие эмпатии; снятие эмоционального и мышечного напряжения, тревожности; развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с правилами игры; развитие координации движений, общей и мелкой моторики, внимания, речи, воображения.



	1-2 неделя апреля

Тема «Непослушные мышата»
	преодоление упрямства, негативизма в период кризиса трех лет; формирование положительной самооценки; развитие умения подчиняться правилам игры, действовать в соответствии с ролью, преодолевать двигательный авто​матизм; развитие слухового внимания, быстроты реакции; развитие общей и мелкой моторики; развитие чувства юмора, речи и воображения.


	3-4 неделя апреля

Тема «Колобок»
	сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей на​выкам сотрудничества; снятие страхов перед сказочными героями; развитие общей и мелкой моторики, координации движе​ний;
развитие восприятия (вкусового, тактильного, зрительно​го, обонятельного); развитие пространственных представлений; развитие внимания, речи и воображения.


	1-2 неделя мая

Тема
«Котята»
	формирование положительной самооценки; развитие стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг друга; снятие мышечного напряжения; развитие умения выражать эмоции (страх, грусть, радость), слухового восприятия, умения воспроизводить услышанные звуки, моторики, координации движений, внимания, речи, воображения.


Программа социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста «Я, ты, мы»  (авторы Князева О.Л., Стеркина Р.Б.).
 Цель программы: эмоциональное развитие ребенка, формирование его индивидуальности, формирование навыков конструктивного общения со взрослыми и сверстниками.

Программа состоит из трёх основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки».

Первый раздел программы «Уверенность в себе» предполагает решение следующих задач: помочь ребёнку осознать свои характерные особенности и предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и неповторим.

Второй раздел программы «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей осознанно воспринимать свои собственные эмоции – чувства и переживания, а также понимать эмоциональные состояния других людей.

Третий раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей эстетически ценным формам и способам поведения в отношениях с другими людьми.
Основные принципы программы «Я, ты, мы», соблюдение которых необходимо в силу особой значимости для развития личности ребёнка:
- системность. Обучение может проводиться в определённый день недели, или несколько раз в неделю, тематическими циклами;
- интеграция программного содержания. Содержание Программы органично вплетается в канву содержания основной образовательной программы, реализуемой в дошкольном образовательном учреждении;
- координация деятельности педагогов;
- преемственность взаимодействия взрослых с ребёнком в условиях дошкольного учреждения и в семье.
Перспективно-тематическое планирование совместной деятельности детей младшего дошкольного возраста с педагогом-психологом
	№ п/п
	Тема
	Задачи

	РАЗДЕЛ 1. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

	1
	«Ребенок и кукла: мое имя»
	Способствовать гармонизации осознания ребенком своего имени; учить обращаться друг к другу по имени, запоминать имена своих товарищей; развивать навыки общения.

	2
	«Ребенок и кукла: отражение в зеркале»
	Научить детей различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, возраста; развивать у детей умение мысленно воспроизводить образ себе подобного через собственное видение человека.

	3
	«Ребенок и кукла»
	Учить детей выделять общие отличительные признаки че​ловека и его подобия — куклы. Создание положительного эмоционального настроя в группе.


	4
	«Ребенок и кукла»
	Продолжать учить детей выделять общие отличительные признаки че​ловека и его подобия — куклы. Создание положительного эмоционального настроя в группе.

	5
	«Отражение в зеркале»
	Знакомить детей с отражением в зеркале. Закрепление названия частей лица. Закрепление знаний о частях тела. Развитие счетных и конструктивных навыков. Развитие слухового внимания.

	6
	«Какого цвета твои волосы»
	Знакомить детей с отличитель​ными   особенностями   своей внешности -цветом волос.

	7
	«Какого цвета твои глаза»
	Знакомить детей с отличи​тельными особенностями сво​ей внешности -  цветом глаз.

	8
	«Ребята и зверята»
	Определять вместе с детьми их предпочтения по отношению к разным домашним животным.

	9
	«Все мы разные»
	Знакомить с отличительными особенностями других детей (голос, имя). Обучение детей сплочению группы. Развитие внимания, речи.

	10
	«Что тебе нравиться»
	Помочь детям понять, что их вкусы и предпочтения могут быть разными. Создание положительного эмоционального настроя в группе.

	11
	«Твоя любимая игра, игрушка»


	Определять вместе с детьми их предпочтения в играх и игрушках. Развитие общей и мелкой моторики.

	12
	«Вкусный – невкусный»
	Определить вместе с детьми их предпочтение в еде. Формирование положительной самооценки. Развитие восприятия.

	13
	«Вкусы бывают разные»
	Определять вместе с детьми их предпочтения в еде, по​мочь им  понять, что вкусы бывают разные.

	14
	«Обычный – странный»
	Дать самое общее представление о том, что такое «обычное-необычное». Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества.
	

	РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ВЗГЛЯДЫ

	1
	«Мое настроение: грусть, радость, злость»
	Дать детям начальные знания о основных эмоциях (радость, грусть, злость); учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств.

	2
	«Изменение настроения»
	Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения. Сплочение группы, развитие эмпатии.

	3
	«Страх» 
	Помочь детям понять причины возникновения страха, спо​собствовать профилактике страхов у детей.

	4
	«Узнай чувства других»
	Продолжать учить детей понимать эмоци​ональные состояния других людей по выражению лица, позе, жестам.

	РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ



	1
	«Друзья»
	Развивать элементарные представления о дружеских отношениях

	2
	«Ссора»
	Помочь понять причины возникновения ссоры

	3
	«Как помириться»
	Учить простым способам выхода из конфликтов

	4
	«Совместная игра»
	Помочь  понять, что вместе играть интереснее


Перспективно-тематическое планирование совместной деятельности детей среднего дошкольного возраста с педагогом-психологом
	№ п/п
	Тема
	Задачи

	РАЗДЕЛ 1. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

	1
	«Разгляди себя в зеркале»
	Развивать представление о своем внешнем облике, учить выделять свои особенности внешности и замечать особенности других детей, развитие эмпатии.

	2
	«Что между нами общего»
	Продолжать знакомить детей со своей внешностью, уметь определять отличительными особенностями других детей.

	3
	«Представь и изобрази себя другим»
	Учить изменять свою внешность в соответствии с воображаемым образом.

	4
	«Твоя любимая еда»
	Определить вместе с детьми, что они считают красивым, а что безобразным.

	5
	«Твое любимое занятие»
	Определять вместе с детьми их предпочтения в играх и за​нятиях, сравнивать с предпо​чтениями других.

	6
	«Животное, которое тебе нравится»
	Продолжать определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению к животным, сравнивать с предпочтениями других людей

	7
	«Растение, которое тебе нравиться»
	Определять вместе с детьми их вкусы и предпочтения по отношению    к растениям, сравнивать с предпочтения​ми других людей.

	8
	«Твоя любимая сказка»
	Определять вместе с детьми их предпочтения по отноше​нию к сказкам. сравнивать с предпочтениями других.

	РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ВЗГЛЯДЫ

	1
	«Твоя любимая игра, игрушка»
	Продолжать определять вместе с детьми их предпочтения в играх и игрушках.

	2
	«Мимика»
	Познакомить детей с внешними выражениями разных эмоциональных состояний.

	3
	«Маски эмоций»
	Помочь детям устанавливать связь между разными  эмоциями и причинами, которые их вызывают.

	4
	«Красивый – безобразный»
	Определить вместе с детьми, что они считают красивым, а что безобразным.

	5
	«Обычный-странный»
	Развивать представление о том, что вкусы и мнения бывают разными

	6
	«Грусть, радость, спокойствие»
	Помочь понять причины возникновения основных эмоциональных состояний. (радость – грусть) , учить определять их по внешним проявлениям

	7
	«Печаль, горе»
	Помочь понять причины возникновения негативных эмоциональных состояний (печаль-горе). Помочь их распознавать.

	8
	«Злость»
	Помочь понять что такое злость.

	9
	«Страх»
	Учить справляться со своими страхами.

	РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ



	1
	«Порядок в твоем доме»
	Приучать детей содержать в порядке свое жилье и проявлять особую заботу о его красоте и чистоте, если в дом приходят гости.

	2
	«Как выбирать подарок»
	Учить детей позитивным под​держивающим приемам об​щения; помочь им понять, как можно порадовать друга по​дарком.



	3
	«Никто меня не любит»
	Учить простым способам выхода из конфликта.

	4
	«Друзья»
	Развивать элементарные представления о дружеских отношениях.

	5
	«Ссора»
	Помочь понять некоторые причины возникновения ссоры.

	  6
	«С кем ты хочешь дружить»
	Расширять элементарные представления о том, какими качествами должен обладать друг.

	7
	«Как помириться»
	Учить простым способам выхода из конфликта.

	8
	«Ласковые слова»
	Способствовать расширению словарного запаса для выражения дружеских чувств.

	9
	«Что можно делать, а чего нельзя»
	Помочь понять необходимость соблюдения некоторых норм и правил поведения.


Перспективно-тематическое планирование совместной деятельности детей старшего дошкольного возраста с педагогом-психологом
	п/п
	Тема
	Программное содержание

	РАЗДЕЛ 1. УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

	1
	«Изобрази себя»
	Помочь детям адекватно оценивать свою внешность, поддерживать положительную самооценку. Создание положительного эмоционального настроя в группе.

	2
	«Узнай по голосу»


	Привлечь внимание детей к такой индивидуальной особенности, как голос. Снятие эмоционального и мышечного напряжения.

	3
	«Ты и твое имя»
	Развивать представление об имени и отчестве. Формировать позитивное отношение к своему имени. Воспитывать уважение друг к другу, к окружающим людям. Помочь детям в выражении чувства, связанного с собственным именем, используя вербальные и невербальные средства.

	4
	«Что ты любишь поесть?»
	Продолжать вместе с детьми определять их вкусы и предпочтения в еде, сравнивать с другими.

	5
	«Проба на вкус и запах»
	Определять вместе с детьми их предпочтения во вкусах и запахах, сравнивать с другими.

	6
	«Что ты хочешь носить?»
	Продолжать вместе с детьми определять их вкусы и предпочтения в одежде, сравнивать с другими.

	РАЗДЕЛ 2. ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ВЗГЛЯДЫ

	1
	«Что ты умеешь делать»
	Определять вместе с детьми их умения. Создание положительного эмоционального настроя в группе. Развитие умения подражать движениям взрослого. Познакомить детей с правилами доброжелательного поведения.

	2
	«Какой ты, что тебе нравиться»
	Определять с детьми их индивидуальные особенности.

	3
	«Как называются эмоции»
	Знакомить детей с названия​ми различных эмоциональных состояний и их проявлениями.

	4
	«Робкий»
	Определить вместе с детьми, кого можно считать робким. Учить понимать чувства, переживаемые другими. Стимулирование оказать слабому помощь, утешить.

	5
	«Смелый»
	Определить вместе с детьми, кого можно считать смелым. Учить понимать чувства, переживаемые другими. Стимулирование оказать слабому помощь, утешить.

	6
	«Мимические признаки эмоций»
	Продолжать учить распознавать различные эмоции по выражению лица, позе.

	7
	«Твои поступки и чувства других людей»
	Развивать понимание, что наше настроение  и отношение других людей зависит от наших поступков

	8
	«Спорящие лица»
	Познакомить детей с различными проявлениями негативных эмоций. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение детей навыкам сотрудничества. Развивать понимание чувства обиды, учить выражать его с помощью мимики.

	9
	«Горе»
	Помочь детям понять, что такое горе, учить справляться с тяжелыми чувствами. Формировать осознанное отношение к социальным нормам поведения

	РАЗДЕЛ 3. СОЦИАЛЬНЫЕ НАВЫКИ

	1
	«Я считаю тебя хорошим»
	Продолжать развивать представления о том, что такое дружба.

	2
	«С кем я дружу»
	Формировать представления о том, что важно в дружеских отношениях.

	3
	«Одиночество»
	Помочь понять что такое одиночество и почему плохо быть одному.

	4
	«Портрет друга»
	Помочь выделить и обобщить внешние и внутренние качества друга.

	5
	 «Порадуй своего друга»
	Учить детей позитивным способам общения со сверстниками; помочь им понять, что дружба дарит радость общения и надо уметь доставлять друзьям эту радость.


Перспективно-тематическое планирование совместной деятельности детей подготовительной к школе группы с педагогом-психологом

	Период/тема
	Содержание тематического планирования
	Отчетная работа

	Тема: «Знакомьтесь — это Я!»

Цель: расширение коммуникативных навыков дошкольников, стимулирование познавательных процессов.


	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ: дорисовывание контурного рисунка «Оживи круги»; рисование «Волшебная планета», «Бабочки».



	1 неделя октября
	снятие скелетно-мышечного и эмоционального напряжения, развитие речи, поддержка благоприятного эмоционального климата в группе.
	

	2 неделя октября
	создание благоприятной эмоциональной атмосферы, изучение и развитие воображения, снижение мышечного напряжения.
	

	3 неделя октября
	мышечное и эмоциональное расслабление, создание эмоционального комфорта, развитие творческого воображения, развитие навыков общения в группе.
	

	4 неделя октября
	установление благоприятного эмоционального климата в группе, снижение напряжения и расслабление мышц, развитие речи, тренировка эмоционального состояния ребенка, переключения и устойчивости этого состояния.
	

	5 неделя октября
	создание эмоционального комфорта, снятие психо - эмоционального напряжения, создание положительной атмосферы в группе, обучение навыкам эффективного взаимодействия, развитие наблюдательности, памяти, внимания.
	

	1 неделя ноября
	снятие психоэмоционального напряжения, развитие коммуникативных навыков, развитие внимания и мышления, повторение понятий «настроение», «эмоции».
	

	2 неделя ноября
	формирование позитивной эмоциональной атмосферы, развитие коммуникативных навыков, изучение эмоционального состояния ребенка, развитие навыков слушание и концентрации внимания.
	

	3 неделя ноября
	установление благоприятного эмоционального климата в группе, снижение напряжения и расслабление мышц, развитие внимания, гармонизация притязания на внимание, изучение состояния и свойства личности ребенка.
	

	 «То, что я чувствую»

Цель: формирование эмоциональной стабильности, коррекция отклонений в развитии эмоциональной сферы и социализация эмоций дошкольников.
	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ:  рисование «Радость», «Грусть».

	4 неделя ноября
	создание благоприятной эмоциональной атмосферы, развитие внимания, развитие умения узнавать эмоцию радости по внешним проявлениям.
	

	1 неделя декабря
	снижение психологического и мышечного напряжения,развитие сплоченности группы, развитие умения узнавать эмоцию злости по внешним проявлениям, развитие наблюдательности и невербальных средств общения. 
	

	2 неделя декабря
	сплочение группы, создание благоприятного эмоционального климата, развитие умения узнавать эмоцию грусти по внешним проявлениям, развитие навыков общения, стабилизация психических процессов.
	

	3 неделя декабря
	создание положительного эмоционального фона, формирование умения управлять своим поведением, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие речи. 
	

	 «То, что меня окружает»

Цель: развитие познавательной сферы дошкольника (память, внимание, речь, восприятие, мышление), создание условий для становления внутренней позиции школьника.
	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ:  рисование «Школьное правило», «Зимний лес»; дорисовывание рисунка «Дорисуй рисунок».

	4 неделя декабря
	создание благоприятной эмоциональной атмосферы в группе, формирование представлений о необходимости правил, развитие чувства сопереживания к другому человеку, знакомство с системой приемов, позволяющих сдерживать эмоции. Развитие мотивационной сферы.
	

	2 неделя января
	снижение эмоционального напряжения, мышечное расслабление, развитие воображения, внимания, обогащение словарного запаса, формирование навыка волевой регуляции. 
	

	3 неделя января
	снижение эмоционального напряжения, развитие внимания, речи, логического мышления, фантазии, коммуникативных навыков, формирование умения узнавать эмоцию удивления по внешним проявлениям.
	

	4 неделя января
	снижение психоэмоционального напряжения, мышечное расслабление, развитие речи, воображения.
	

	1 неделя февраля
	развитие мышления, произвольности поведения, формирование умения узнавать эмоцию обиды по внешним проявлениям, развитие навыка распознавания собственного эмоционального состояния.
	

	2 неделя февраля
	снижение эмоционального напряжения, мышечное расслабление, развитие мышления и слухового восприятия, развитие произвольности, развитие навыков рефлексии.
	

	3 неделя февраля
	развитие внимания, логики, речи и мыслительных процессов, воображения.
	

	4 неделя февраля
	снижение психоэмоционального напряжения, мышечное расслабление, развитие слухового внимания, изучение уровня развития мелкой моторики, развитие познавательных процессов.
	

	 «Мы все разные, мы все удивительные»

Цель: развитие коммуникативной сферы дошкольников, коррекция особенностей межличностных отношений со сверстниками, принятие правил взрослого.
	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ:  рисование «Мои положительные качества», «Волшебное письмо»; дорисовывание рисунка «Фигура».

	1 неделя марта 
	развитие памяти, мышления, внимания, координации, снижение эмоционального и двигательного напряжения, знакомство с понятием «характер» и его характеристиками.
	

	2 неделя марта 
	развитие взаимопонимания, эмпатии, памяти, мелкой моторики, снижение эмоционального напряжения.
	

	3 неделя марта 
	развитие мышления, внимания, речи, пространственных представлений и мелкой моторики.
	

	4 неделя марта 
	развитие мелкой моторики и внимания, воображения, развитие самовыражения и самоприятие ребенка, создание благоприятного психологического климата, эмоциональная разрядка.
	

	 «Давайте жить дружно!»

Цель: социальное развитие личности дошкольника, освоение им разнообразных сфер социальной жизни и сферы отношений со сверстниками.
	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ:  рисование «Весенние фантазии».

	1 неделя апреля
	развитие внимания, воображения, речи, мелкой моторики, произвольности поведения, создание благоприятной эмоциональной атмосферы.
	

	2 неделя апреля
	развитие внимания, произвольности поведения, мелкой моторики, коммуникативных навыков, поддержка благоприятного эмоционального фона, обучение навыкам и формам общения.
	

	3 неделя апреля
	развитие внимания, речи, памяти, мышления, повышении работоспособности группы, создание благоприятной эмоциональной атмосферы.
	

	4 неделя апреля
	развитие мыслительных операций, развитие произвольности поведения, внимания, снижение психоэмоционального напряжения.
	

	 «Смотрите, что я умею!»

Цель: стимулирование познавательной, личностной, мотивационной и коммуникативной активности дошкольника.
	Выставка работ детей в группе. Виды творческих работ:  рисование «Букет к 1 сентября».

	1 неделя мая 
	создание атмосферы работоспособности группы и эмоционального комфорта ее членов, снижение психоэмоционального и физического напряжения, развитие мышления и воображения, произвольности поведения.
	

	2 неделя мая
	создание благоприятного эмоционального климата, формирование умения работать в паре, развитие произвольности, умения работать по образцу, речи.
	

	3 неделя мая
	создание благоприятного эмоционального климата, повышение работоспособности группы, развитие воображения, повышение мотивации к школьному обучению, развитие коммуникативных навыков, формирование условий для принятия статуса школьника, обучение умению видеть хорошее в себе и окружающих.
	

	4 неделя мая
	создание благоприятного эмоционального климата, развитие коммуникативных навыков, формирование мотивации к школьному обучению, поддержка благоприятного климата в группе, обучение способам эффективного взаимодействия, принятия позиции школьника.
	


2.2. Характеристика  взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников

Социальный состав семей воспитанников представлен различными категориями. Дошкольное образовательное учреждение посещают дети из 336 семей. Из них:
- полных – 267 (84%);

- неполных – 59 (16%);

- многодетных – 27 (8%);

- мамы-одиночки – 12 (4%).

84% детей воспитываются в полных благополучных семьях, что определяет высокий уровень образовательных запросов родителей и приоритеты качества образования.


Работа педагога-психолога с семьями воспитанников связана в первую очередь со стремлением способствовать созданию единой воспитательной среды, которая позволит максимально раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка. Педагоги и родители обязаны заложить фундамент физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка, обеспечить стартовые условия для дальнейшей успешной жизни.
Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей – одна из основных задач федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников,   направлено на оказание консультативной, просветительской и психологической помощи  родителям в воспитании и развитии ребенка, в создании доброжелательной, психологически комфортной атмосферы  группы детского сада, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями.

Основные формы взаимодействия с семьей:

- знакомство с семьей, анкетирование, консультирование;
- информирование родителей о ходе образовательного процесса, дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток, буклетов;
- совместная деятельность, привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
План взаимодействия с семьями воспитанников раннего и младшего дошкольного возраста

	Период
	Содержание работы
	Форма работы

	1-3 недели сентября
	 «Готовность ребенка к поступлению в ДОУ».
	Анкетирование родителей

	
	«Идем в детский сад»;

«Рекомендации родителям по адаптации ребенка к условиям детского сада»; Буклет «Здравствуй, детский сад!».
	Оформление наглядной агитации

	1 неделя октября
	«Особенности адаптации ребенка к дошкольному учреждению».
	Выступление на родительском собрании

	2-4 недели октября
	«Наличие у детей навыков, облегчающих адаптационный период»; 

«Игры и развивающее оборудование для занятий с детьми дома».
	Дистанционные консультации на сайте ДОУ.

	1-2 недели ноября
	 «Показатели адаптированности ребенка к ДОУ». 
	Анкетирование родителей.

	2 - 4 недели января
	«Кризис трех лет».
	Размещение информации в родительских уголках

	В течение года
	Консультирование родителей по вопросам развития и воспитания детей. 
	Индивидуальные консультации и беседы с родителями.


План взаимодействия с семьями воспитанников среднего дошкольного возраста

	Период
	Содержание работы
	Форма работы

	1-3 неделя сентября
	«Особенности общения ребенка в группе» .
	Индивидуальные беседы, консультации

	2-3 недели октября
	«Возрастные психологические особенности детей 4-5 лет».
	Выступление на родительском собрании

	2-3 неделя декабря
	«Возрастные особенности детских страхов (4-5 лет)»
	Дистанционная консультация на сайте ДОУ

	4 неделя января, 1 неделя февраля
	«Социально-эмоциональное развитие детей 5 года жизни»
	Индивидуальные беседы, консультации

	1-2 неделя марта
	«Упражнения для снятия психоэмоционального напряжения у детей»
	Памятки

	3 неделя апреля
	«Дети и компьютер. Вред и польза».
	Буклеты

	3 неделя мая
	«Разноцветный мир»
	Фотовыставка

	В течение года
	Консультирование родителей по вопросам развития и воспитания детей
	Индивидуальные консультации и беседы с родителями.


План взаимодействия с семьями воспитанников старших и подготовительных к школе групп
	Период
	Содержание работы
	Форма работы

	1-3 неделя сентября
	«Возрастные психологические особенности детей 6-7 лет».
	Информация в родительских уголках

	2-3 недели октября
	«Готовность старших дошкольников к обучению в школе».
	Выступление на родительском собрании

	2-3 неделя ноября
	«Развиваем графические умения»
	Оформление стенда «Психолог советует»

	2-3 неделя декабря
	«Возрастные особенности детских страхов (6-7лет)»
	Дистанционная консультация на сайте ДОУ

	3 неделя января
	«Упражнения для снятие психоэмоционального напряжения у детей дошкольного возраста»
	Памятка

	2 неделя марта
	«Научим маму рисовать!»
	Дистанционная консультация на сайте ДОУ

	3 неделя апреля
	«Как научить детей общаться и дружить?»
	Практикум для родителей

	3 неделя мая
	«Игры, которые можно провести дома»
	Дистанционная консультация на сайте ДОУ

	В течение года
	Консультации по вопросам развития и воспитания детей.
	Очные консультации, беседы 


2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей

В дошкольном учреждении организована деятельность психолого – медико – педагогического консилиума, который является одной из форм взаимодействия специалистов образовательного учреждения, объединяющихся для психолого – медико – педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии.

            Психологическое обследование направлено на:

· выявление особенностей психологического статуса ребенка с отклонениями в развитии, анализ степени сформированности психических функций (внимания, памяти, воображения и т. д.);
· определение интеллектуального развития (развитие наглядных и словесно-логических форм мышления, основных мыслительных операций);
· выявление уровня развития ведущего вида деятельности, особенностей развития высших психических функций, познавательной и эмоционально-личностной сфер;
· определение «зоны ближайшего развития» каждого ребенка, выявление резервных возможностей, формулирование прогноза интеллектуального и речевого развития.
Обобщение результатов психологического обследования фиксируется в психологическом представлении.
Функции  педагог-психолога в работе ПМПк.

· проводит психологическое обследование различного профиля и предназначения;
· определяет факторы, препятствующие развитию личности детей;
· осуществляет психологическую поддержку в течение адаптационного периода и оказывает квалифицированную помощь ребенку и членам его семьи в кризисных ситуациях;
· составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ с целью ориентации родителей в проблемах личностного и социального развития ребенка;
· регулярно информирует педагогов о результатах изучения ребенка и текущих наблюдениях за динамикой его развития, выступает на заседаниях ПМПк и педагогических советах с обобщенными сведениями по результатам обследования, динамики продвижения воспитанника в освоении программы и воспитании;
· оказывает помощь детям, родителям (лицам их заменяющим), в решении конкретных проблем способствует гармонизации социальной сферы группы и осуществляет превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной дезадаптации;
· ведет документацию по установленной форме и использует её по назначению.
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Описание организации образовательного  процесса

 и организационно-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка
Психологическое сопровождение Программы — это стратегия и тактика профессиональной деятельности педагога-психолога по соз​данию 
максимально благоприятных условий освоения воспитанниками основной образовательной программы до​школьного образования.
Совместная деятельность педагога-психолога и воспитанников ДОУ  организуется в форме игрового часа:  во 2 младших группах – 1 раз в  неделю по 15 минут, в средних группах – 1 раз в неделю по 20 минут, в старших группах – 1 раз в неделю по 25 минут, в подготовительных к школе группах – 1 раз в неделю по 30 минут.
Дети раннего возраста требуют к себе особого внимания. В дошкольном учреждении разработаны психолого-педагогические  мероприятия по облегчению процесса адаптации малышей и условиям детского сада.
В период адаптации воспитатель ведет индивидуальные листы прохождения адаптации каждым ребенком, что позволяет тщательно наблюдать за ним и делать соответствующие выводы. Педагог – психолог на основании наблюдений дает рекомендации по облегчению адаптации. В течение учебного года результаты адаптации анализируются. В период адаптации к условиям детского сада дети освобождаются от специально организованной деятельности. Основной деятельностью ребенка в этот период является игровая деятельность.
3.2. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы

Материально-техническое обеспечение рабочей программы соответствует санитарно - эпидемиолоческим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности. 
Кабинет педагога-психолога оснащен необходимым оборудованием, имеются мягкие игрушки, сенсорный уголок, дидактические и интеллектуально-развивающие игры, компьютер, консультативный и наглядный материал для родителей и педагогов.
Для работы в кабинете педагога-психолога используется зона индивидуальной и групповой работы, коррекционно-развивающей и диагностической работы (по запросу и с согласия родителей(законных представителей)).  В этой части кабинета располагаются удобные детские столы и стулья. Здесь нет лишних предметов, ярких деталей интерьера, которые могут отвлекать внимание детей, мешать им сосредоточиться на предлагаемых заданиях. Все необходимые диагностические материалы систематезированны и размещены в шкафу.
Для групповой и подгрупповой работы имеются детские столы, необходимые канцелярские принадлежности и материалы для детского творчества, карточки с заданиями, демонстрационный и раздаточный материал, многофункциональное игровое дидактическое пособие «Чудо — пирамида», «Зона песка и воды», «Сенсорный уголок» и др.

Для проведения игровой деятельности, которая предполагает свободное размещение детей на полу, в кабинете имеется ковер и игровое оборудование (игрушки, кубики, пирамидки, конструкторы, дидактические пособия). 
Для консультирования участников образовательных отношений  используется зона индивидуального приема в кабинете педагога-психолога.
3.3. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения
1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Программа социально-эмоционального развития детей дошкольного возраста «Я – Ты - Мы». - М.: Мозаика-Синтез, 2005.- 168 с.

2. Роньжина А.С. Методическое пособие «Занятия психолога с детьми 2-3-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» .- М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с.; 60х90/16.- (Психологическая служба) .- ISBN 5-93927-079-4 (В обл.).
- Альбомы по программе «Я, ты, мы»: «Какой ты?» (3-4 года);  «Что тебе нравится?» (4-5 лет);  «Веселые, грустные ...» (4-5 лет); «Как вести себя» (5-6 лет); «Мы все разные» (5-6 лет); «Веселые, грустные ...» (5-6 лет).

- Демонстрационный материал для занятий в группах ДОУ «Наши чувства и эмоции»;

- Демонстрационный материал для занятий в группах ДОУ «Театр настроения»;

- Демонстрационный материал «Маски эмоций»;

- Демонстрационный материал «Сказочные герои», «Цветы».
3.4.Описание развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда в кабинете педагога-психолога определяется особенностями личностно - ориентированной модели общения с дошкольниками, их возрастными, индивидуальными особенностями и интересами. Она обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала; материалов, оборудования и инвентаря для развития детей раннего и дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, а также возможности для уединения.

При организации развивающей  предметно-пространственной среды учитывалось   следующее:  
· игровая, познавательная, исследовательская и творческая активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· развитие крупной и мелкой моторики
· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.
Кабинет педагога-психолога включает в себя несколько зон:

· Рабочее место педагога-психолога.

· Зона индивидуальных и групповых занятий, коррекционно-развивающей и диагностической работы.

· Зона индивидуального приема.

· Игровая зона, зона песка и воды.

· Зона психологической разгрузки для педагогов и родителей.

Вода и песка помогает создать радостное настроение, установить первые контакты с ребёнком, снимает напряжение, агрессию, состояние внутреннего дискомфорта у детей, что создаёт благоприятную почву для развития эмоциональной сферы ребёнка.

Для развития сенсомоторных навыков имеется настенное панно, игры и упражнений: «Логическое лото», кубики, шнуровка, бусы и пуговицы разного размера, мелкие игрушки из различных материалов, материал для развития тактильного восприятия, цветные вкладыши и т. д.

Мешочки, стаканчики для крика, подушки, боксерская груша помогают обучить ребенка отреагированию своих отрицательных эмоций.

Теплые тона сенсорного уголка и приглушенный свет способствуют созданию яркой, жизнерадостной, в то же время спокойной атмосферы.
Магнитная доска служит для наглядного восприятия подаваемой информации. 
Кабинет педагога-психолога служит местом эмоциональной разгрузки не только детей, но и взрослых: мягкие, удобные кресла,  записи звуков природы и расслабляющей музыки, мягкий ковер способствуют успокоению, снятию накопившейся усталости и раздражения. Также имеются: методическая, учебная и справочная литература; информационные материалы «Консультации для родителей», «Консультации для педагогов»; компьютерные версии консультаций «Цветотерапия в коррекции эмоциональной сферы дошкольников», «Как подготовить ребенка к школе», «Коррекционно-развивающие и развивающие программы»; стенд «Советы психолога».

Описание функционального модуля «Психолог»

	№
	Наименование
	Количество на модуль

	1
	Автомобили (разной тематики, мелкого раз- мера)
	5

	2
	Балансиры разного типа
	1

	3
	Бесконтактный детский термометр
	1

	4
	Бирюльки
	1

	5
	Домино логическое
	1

	6
	Домино логическое с разной тематикой – комплект
	1

	7
	Игрушка-вкладыш
	1

	8
	Комплект детских книг для разных возрастов
	1

	9
	Комплект игрушек на координацию движений
	1

	10
	Комплект книг для младшей группы
	1

	11
	Комплект книг для средней группы
	1

	12
	Комплект книг для старшей группы
	1

	13
	Комплект книг для старшей и подготовитель- ной группы
	1

	14
	Куклы (среднего размера)
	1

	15
	Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений
	1

	16
	Методическое обеспечение. Рабочее место для практических психологов и логопедов. Комплект
	1

	17
	Набор интерактивный коммуникативный иг- ровой
	1

	18
	Набор кубиков
	1

	19
	Набор муляжей овощей и фруктов
	1

	20
	Набор продуктов для магазина
	1

	21
	Набор солдатиков (мелкого размера)
	1

	22
	Набор фигурок – семья
	1

	23
	Набор фигурок животных Африки с реали- стичными изображением и пропорциями
	1

	24
	Набор фигурок животных леса с реалистич- ными изображением и пропорциями
	1

	25
	Набор фигурок людей – разных профессий
	1

	26
	Набор фигурок людей разных рас
	1

	27
	Набор фигурок людей с ограниченными воз- можностями
	1

	28
	Перчаточные куклы – комплект
	1

	29
	Фигурки домашних животных с реалистич- ными изображением и пропорциями – ком- плект
	1

	30
	Часы игровые
	1

	31
	Шашки
	1

	32
	Юла большая
	1

	33
	Юла малая
	1
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