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Пояснительная записка

Модель образовательной деятельности: совместная партнерская деятельность педагога и детей.

Тема образовательной деятельности:  «Навстречу комплексу ГТО» 

Цель: создание условий для развития физических качеств детей посредством использования технологии «Гость группы».

Задачи:

- формировать у дошкольников положительную мотивацию к занятиям физической культурой,  представление о зависимости здоровья от двигательной активности, осознанное отношение к выполнению упражнений и игр,  способствующих развитию физических качеств; 
- развивать физические качества: быстроту, силу, гибкость, прыгучесть, выносливость, координацию и тд;
-  расширить представления детей о видах спорта, известных спортсменах Старого Оскола;

- создать условия для самостоятельной и творческой двигательной активности;
- обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
Ресурсы: экран, мультимедийный проектор, презентация,  музыкальная фонограмма  спортивного марша, мелодии детских песен,  коврики для выполнения упражнений – 16 шт.,   мячи  резиновые для игры – 16 шт.,   скакалки – 4 шт., ролики гимнастические  – 4 шт.,  маты; схемы выполнения упражнений – 4 шт.: прыжки на скакалке, сгибание/разгибание рук в упоре лежа, прыжки в длину с места, упражнения с роликами;  атрибуты для эстафет: обручи на стойках – 4 шт., мягкие кубы – 4 шт., конусы – 4 шт.

Технологии: здоровьесберегающие технологии, технология личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми,  игровые технологии, проблемное  обучение, информационно-коммуникационные технологии.

Вид деятельности:  двигательная деятельность.

Предварительная работа: 

- знакомство детей с ВФСК ГТО, нормативами 1 ступени;

- подготовка презентации об известных спортсменах Старого Оскола,  карточек схем;

- знакомство детей с правилами подвижных игр «Я знаю пять имен девочек/мальчиков»,  «Найди свое место»;

- тематическое оформление спортивного зала.

Планируемые результаты двигательной деятельности: 

дошкольники проявляют интерес к движению на основе жизненной потребности быть ловкими, сильными, крепкими; 

осознают зависимость между качеством выполнения упражнений и его результатом на примере достижений гостя группы; 

активно включаются в игровую и соревновательную деятельность для демонстрации своих личных достижений; 

способны самостоятельно использовать подвижные игры и  упражнения для развития физических качеств, умеют действовать в группе сверстников, заботиться о своем здоровье. 

План-проект двигательной деятельности

I.  Организационный  этап.

Дети заходят в спортивный зал и становятся врассыпную.

Педагог приветственно машет рукой и здоровается с детьми. 
- Здравствуйте, ребята! Я очень рада видеть вас здоровыми, с хорошим настроением на  сегодняшнем занятии по физической культуре.

II Мотивоционно-ориентированный этап.

1.  Сюрпризный момент 
Инструктор: - Ребята,  сегодня к нам в гости на занятие пришел очень интересный гость. На  экране мультимедийного проектора появляются фотографии гостя группы, его достижения. 

Это известный спортсмен нашего города, нашей Белгородчины,  двукратный чемпион мира по гиревому спорту в весовой категории до 95 кг – Павел Никитин, чтобы вместе с нами провести подготовку к  мини-соревнованиям  «Навстречу комплексу ГТО».   Давайте ему поаплодируем, встречайте! 

Под спортивный марш «Герои спорта», входит почетный гость.
2. Создание проблемной ситуации, постановка цели, мотивирование к деятельности.

Гость группы -  Павел Никитин  рассказывает ребятам о своих  результатах в спорте.

- Ребята, а вы  знаете, что самое главное должно быть у вас, чтобы победить в  соревнованиях? (Здоровье!  Мы должны быть физически крепкими).

- А какие физические качества у вас должны быть развиты? (Сила, гибкость, быстрота, глазомер, координация, выносливость и т.д.)

Инструктор: ребята, а у нас уже развиты все эти качества? 

3. Проектирование решений проблемы

- А как же  нам узнать, развиты ли у нас физические качества?  (Дети выдвигают предположения, развиты ли физические качества)

Гость – Павел Никитин: 

Если нет – не беда, я  вас всему научу!

Сегодня  я проведу  вас по спортивной дорожке,  и вместе с Ольгой Николаевной  вы сможете проверить, какие физические качества у вас уже достаточно развиты: быстрота, сила  или ловкость, гибкость, координация, выносливость. Удачи вам на  спортивной дорожке! 

Гость группы - Павел Никитин возглавляет построение на разминку.

III Практический этап.
1. Разминка

Построение в колонну, размыкание на вытянутые руки вперед. 

Ходьба в колонне по одному: на носках, руки в стороны; на пятках, руки  за головой; на внешней стороне стопы как «медведи»; на внутренней стороне стопы как «пингвины»;  руки на поясе, в полуприседе; руки на колени, в полном приседе.

Бег в колонне по одному: бег в среднем темпе; бег с захлестыванием, руки за спиной;  бег правым боком приставным шагом, руки в стороны; бег на выносливость  врассыпную – игра «Найди свое место в колонне».

Обычная ходьба с перестроением в колонну по четыре.

2. Выполнение ОРУ  без предметов 

(под музыкальное сопровождение, показ упражнений гостем  - Павлом Никитиным, повтор 6-8 раз)
1. «Потянемся»

И.п.- ноги вместе, руки на поясе.

1 - поднять руки к плечам; 2 - поднять  руки вверх, одновременно встаем на носки; 3 -  опустить руки к плечам; 4 - вернуться в И.п.                          

2. «Волна»

И.п.- ноги вместе, руки на поясе.

1-2  - «волна» правой рукой; 3-4 – «волна» левой рукой; 5-6 – «волна» двумя руками.

3. «Силачи»

И.п.- ноги врозь,  руки согнуты к плечам.

1 - разгибаем руки в стороны; 2 -  И.п.                                                                                                       

4. «Наклоны туловища»

И.п. – ноги врозь, руки на поясе.

1-  наклон туловища, руками коснуться пола; 2 -  И.п.

5. «Наклоны в сторону»»

И.п.-  ноги врозь, руки на поясе. 

1 -  наклон туловища вправо, левой рукой тянемся вправо; 2 -  И.п.; 3 - наклон туловища влево,  правой  рукой тянемся влево; 4- И.п.

6. «Наклоны сидя»

И.п. –  сидя на коврике, ноги прямые вместе, руки упор сзади.

1 -  наклон вперед, руками тянемся к носкам; 2 -  И.п.

7.«Лодочка»

И.п. – лежа на животе, ноги вместе, руки вытянуты вперед.

1 -  одновременно поднимаем прямые руки и ноги вверх, прогибаемся; 2 -  И.п.

8. «Сед на пятки»

И.п. – стоя на коленях, ноги вместе, руки на поясе.

1 - сед на пятки, руки в стороны; 2 -  И.п.

9. «Прыжки «Звездочка» в чередовании с ходьбой.

И.п.-  ноги вместе, руки на поясе.

1-  ноги врозь, руки в стороны; 2 – И.п.

 Ходьба на месте. Перестроение  в  колонну по одному. Ходьба в колонне по одному скользящим шагом.
Инструктор по физической культуре:

- Молодцы, ребята, активно провели разминку! 

- Ребята, посмотрите на   атрибуты и спортивный инвентарь, который находится   сегодня  в спортивном зале.  

Павел Никитин приготовил их для вас, чтобы могли провести тренировку для участия в сдаче нормативов комплекса ГТО 1 ступени.

(В спортивном зале расположены, скакалки, спортивные ролики, маты, мячи, конусы, обручи на стойках, мягкие кубы)

- Какие физические качества можно развивать,  используя эти предметы? (Дети называют предмет и физическое качество, которое развивается с помощью данного предмета).

И сейчас Павел Никитин проведет с вами  мастер-класс по выполнению упражнений для развития физических качеств. В  помощь вам предлагаются наши карточки-схемы.

3. Мастер-класс проводит гость группы

 Основные виды движений  выполняются по принципу круговой тренировки:

1. Упражнение со спортивными роликами.

2. Прыжки на скакалке.

3. Сгибание/разгибание рук в упоре лежа.

4. Прыжки в длину с места через мат.

4.Самостоятельная деятельность детей  - выполнение упражнений по карточкам-схемам.

Ребята, давайте будем выполнять упражнения по четверкам, смена секторов происходит по сигналу – удар бубна, если кто-то чувствует усталость, может выполнить дыхательное упражнение.

Инструктор:

- Ребята, вы молодцы, отлично выполняли упражнение на развитие силы, гибкости …

- А во время  выполнения, каких упражнений развивается быстрота и ловкость? (Во время соревнований и эстафет)

Давайте проведем мини-соревнования. Строимся в колонну по одному и делимся на четыре команды.

5. Эстафеты. Судьей в эстафетах выступает гость группы.

(Воспитанники повторяют правила проведения эстафет)

- Главное правило соревнований – Один за всех и все за одного!

1. Бег вокруг конуса в прямом и обратном направлении.

2. Прыжки через мягкие модули в прямом и обратном направлении.

3. Пролезание в обруч в прямом и обратном направлении.

Инструктор: 

- Молодцы, вы проявили быстроту и ловкость, а также дружбу.

 - Посмотрите,  какие еще физкультурные пособия,  мы сегодня не использовали? (Мячи)

А какую игру с мячами вы знаете для развития координации? 

(Дети называют такие игры: «Я знаю пять имен девочек», «Я знаю пять имен мальчиков», отбивание мяча поочередно правой/ левой рукой).

5. Малоподвижная игра, проводит гость группы

- Хорошо, сегодня в первый день весны, зима закончилась,  назовите,  какие вы знаете зимние спортивные игры? 

(Дошкольники называют зимние спортивные игры)

- Давайте попробуем вместо имен девочек или мальчиков называть зимние виды спорта. 

Второй вариант игры:

- Ребята, наступила весна, мы выходим с вами играть на спортивные площадки, во двор, с какими летними видами спорта вы хотите  еще  познакомиться?  (Дошкольники называют летние спортивные игры)

IV.  Рефлексивно-оценочный этап.
Гость группы  - Павел Никитин

Ребята, вы настоящие  спортсмены, так старались. И  я хочу  у вас спросить, может уже кто-то знает, каким видом спорта он будет заниматься?   

- Ребята, я доволен вашими результатами. Ноя  не могу просто так уйти от вас, не сделав  вам приятные сюрпризы.

1. Вручение грамот за участие в мастер-классе двухкратного чемпиона мира по гирьевому спорту в весовой категории до 95 кг – Павла Никитина,

Инструктор:

Ребята,   сегодня на финишной прямой нашей  спортивной  дорожки я предлагаю вам выбрать вот такие «значки ГТО»:

- если вы на занятии узнали о том, какие физические качества у вас развиты и вы готовы к соревнованиям, то берите золотой значок; 

- если вам  еще не все упражнения под силу. Над каким - то  физическим качеством надо еще поработать и только после этого выходить на старт за победой, то  возьмите сереебряный значок. 

Дети выбирают  «значки ГТО»  и объясняют, почему выбрали такой.

Фотосессия с известным спортсменом на память.

