
Консультация для родителей 

«Игры для детей с расстройствами аутистического спектра» 
  

Игра очень важна для развития ребѐнка с расстройствами 

аутистического спектра. Именно в игре ребенок исследует окружающий 

мир, моделирует его, осваивает житейские правила, человеческие 

отношения, «примеряет» на себя социальные роли. 

Сенсорные игры 
Особенности сенсорных игр 

       Сенсорными мы условно называем игры, цель которых — дать 

ребенку новые чувственные ощущения. Ощущения могут быть самыми 

разнообразными: 
—зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание 

друг в друга, смешивание): 
— слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья 

опавших листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их 

различать); 
— тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, 

ощупывания: это и различные по фактуре материалы, от мягкого 

махрового полотенца до прохладной гладкой поверхности стекла; и 

различные по величине и форме предметы — большой мяч и крохотные 

бусинки, различные шарики и кубики; и соприкосновения, объятия с 

другим человеком);                 
— двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма 

движений — ходьба, бег, танцы); 
— обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные 

запахи окружающего мира); 
    Цель проведения с аутичным ребенком специально 

организованных сенсорных игр  - создание эмоционально 

положительного настроя. Она подразумевает обязательное участие 

взрослого. Механизм проведения игры следующий: привлеченный новым 

ощущением, ребенок соглашается на участие в игре, а полученное 

удовольствие связывается у него с образом взрослого.  

Игры с ритмами 
      Проведение игр с ритмами дает новые возможности для развития 

аутичного ребенка. Использование интереса ребенка к ритму и мелодии 

способно помочь «растормозить» его речь, развить подражание, вызвать 

двигательную активность.                                 
В играх с ритмами можно использовать  следующие приемы: 
- хлопки в ладоши; 
- топанье ногами;                         
- прыжки в определенном ритме; 



- проговаривание текстов стихотворений; 
- пение детских песенок. 
При этом следует исходить из принципов простоты (движения не 

должны быть сложными) и доступности сюжета для детского восприятия.  
Коммуникативные игры 

 «Твоя ладошка, моя ладошка» 
Цель: формирование эмоционального контакта. 

Взрослый берет ребенка за руки и ритмично похлопывает своей рукой по 

руке ребенка, повторяя: «Твоя ладошка, моя ладошка...» 
 «Мы на лодочке плывем» 
Цель: формирование эмоционального контакта через присоединение к 

аутостимуляции и придание ему сюжетного смысла. 
Взрослый  берет ребенка за руки и, покачиваясь, напевает: 

Мы на лодочке плывем, 
Тихо песенку поем: 
«Ля-ля-ля, ля-ля-ля» — 
Покачнулись ты и я... 

Взрослый катит мяч ребенку на полу или на столе. Необходимо 

добиваться, чтобы ребенок возвращал мяч. Если ребенок сопротивляется, 

взрослый присоединяется к рассматриванию, манипулированию с мячом 

вместе с ребенком. 
«На пузырь я посмотрю и потом его словлю!» 
Цель: развитие зрительного внимания, формирование способности к 

подражанию, «заражение» положительными эмоциями. 
Взрослый пускает мыльные пузыри и побуждает ребенка рассматривать 

их и ловить. 
 «Мой кубик, твой кубик...» 
Цель: формирование эмоционального контакта со взрослым, обучение 

соблюдению очередности и аккуратности при выполнении задания. 
Взрослый первым ставит кубик, затем побуждает ребенка ставить кубик 

сверху и т. д. 
  «Молоточек» 

Цель: формирование положительных эмоций, формирование 

способности к подражанию, развитие ручной координации. 
Взрослый побуждает ребенка  отстукивать определенный ритм или 

стучать рука в руке, проговаривая стихотворение: 
 Тук-тук-тук, Тук-тук-тук, 
Раздается громкий стук. 
Молоточки стучат, 
Строим домик для ребят. 
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