
 

 Игры с пальчиками для детей с РАС 

 
     Развитие мелкой моторики у детей с расстройствами аутистического спектра. 

У мелкой моторики есть очень важная особенность. Она связана с нервной 

системой, зрением, вниманием, памятью и восприятием ребенка. Также, учеными 

доказано, что развитие мелкой моторики и развитие речи очень тесно связаны. А 

объясняется это очень просто. В головном мозге речевой и моторный центры 

расположены очень близко друг к другу. Поэтому, при стимуляции пальчиков рук у 

детей речевой центр начинает активизироваться. 

Все игры и упражнения должны проводиться по желанию ребенка, 

на положительном эмоциональном фоне. 

1. Массаж ладошек.  Это самый простой и универсальный для любого возраста 

способ развития мелкой моторики. Своим пальцем водите по ладошкам ребенка, 

гладьте их и массируйте. Свои действия сопровождайте присказкой «Сорока-ворона». 

  2. Ладушки. Все с детства знают потешку «Ладушки-ладушки». Эта игра научит 

самых маленьких распрямлять пальчики и хлопать в ладоши. 

 3. Разрывание бумаги. Это упражнение подходит детям с 7-ми месяцев. Дайте 

малышу несколько листов мягкой цветной бумаги. Он с удовольствием ощупает ее, 

начнет вертеть в руках и рвать. Это занятие доставит ему несказанное удовольствие. 

  4. Перелистывание страниц. После года разрывание бумаги можно заменить 

перелистыванием страниц какой-нибудь книжки с картинками или журнала. 

  5. Бусы. Детям нравится перебирать мелкие предметы, что очень полезно. 

Поэтому можно надеть на себя какие-нибудь бусы с бусинами различного размера и 

формы. Ребенок будет с радостью и заинтересованностью перебирать их пальчиками. 

  6. Вкладыши-мисочки. Из них можно строить башенки, вкладывать их друг в 

друга. Эта игра формирует у ребѐнка понятие о размере предметов. 

  7. Крупы. В миску насыпьте любую крупу и дайте еѐ малышу. Он будет трогать 

крупу рукой или просыпать еѐ сквозь пальчики. Эта игра хорошо развивает мелкую 

моторику и тактильные ощущения. 

  8. Баночки с крупами. Насыпьте в баночки разные крупы и дайте ребенку по 

очереди опускать руку в каждую из банок. Так он сможет прощупать разные крупинки 

и брать их пальчиками. Можно усложнить задачу. На глазах ребенка закопайте какой-

нибудь маленький предмет в крупу и дайте ему баночку. Пусть попробует найти этот 

предмет. 

9. Рисование на песке. Насыпьте на поднос песок. Возьмите пальчик ребенка в 

свою руку и проведите им по песку. Начать можно с простых фигур – линий, 

прямоугольника, круга, постепенно усложняя задание. 

10. Горошина. Вам понадобятся горошина и баночка со снимающейся крышкой. 

Покажите ребенку, что сначала надо снять крышку, затем взять горошину пальчиками 

и положить в баночку, после закрыть крышку. Попросите ребенка проделать те же 

действия.  

Не расстраивайтесь, если с первого раза ничего не получится. Покажите малышу 

всю цепочку действий, медленно несколько раз и тогда он обязательно сможет все 

повторить. Активным деткам эта игра быстро надоедает, в этом случае не нужно их 

заставлять. Предложите ребенку другую игру. 



  

 

11. Завинчивание крышек. Такое простое занятие, как завинчивание и 

раскручивание крышек банок, бутылок, пузырьков развивает ловкость пальчиков. 

Предложите вашему малышу сосуды разного размера и формы, это сделает игру более 

разнообразной. 

  12. Застегивание, расстегивание и шнуровка. Для этого упражнения не 

потребуется никаких дополнительных игрушек. Постепенно включайте ребенка в 

процесс одевания. Пусть сам застегивает и расстегивает себе пуговицы и молнии. Это 

не только разовьет движения рук, но и приучит ребенка к самостоятельности. Еще 

дайте ребенку какой-нибудь ненужный ботинок со шнуровкой, который станет 

прекрасным тренажером для рук. 

Пальчиковые игры 

Это направление работы играет чрезвычайно важную роль в формировании 

у детей навыка принятия и удержания определенной позы рук. Удержание позы 

(первоначально одной ведущей рукой, а затем и обеими руками) несѐт статическую 

нагрузку и развивает зрительно-двигательную координацию, поскольку ребенок 

удерживает взгляд на зафиксированной в определѐнной позе руке . 

«Пальчики здороваются». Кончики пальцев обеих рук соединяются: большой 

с большим, указательный с указательным и т. д. 

«Коза». Вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, затем левой. 

«Очки». Образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, 

соединить их. 

«Улитка». Положить правую руку на стол, поднять указательный и средний 

пальцы, расставить их. 

«Ежик».  Ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх и растопырить. 

«Ножницы». Указательный и средний пальцы правой и левой руки имитируют 

стрижку ножницами. 

«Кольцо». Большой и указательный пальцы образуют кольцо, остальные  вверх. 
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