
Уважаемые родители!

Дошкольный возраст – самый благоприятный для выработки правильных здоровых  привычек.  

Регулярная  двигательная деятельность в бассейне способствуют закаливанию детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, повышаются иммунологические свойства, облегчается адаптация к разнообразным условиям среды.
Умение плавать является навыком, необходимым человеку в самых разнообразных ситуациях.    
Плавание с самого раннего возраста– один из самых простых способов сделать ребенка закаленным, здоровым и физически развитым.

Плавание способствует:
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·  закаливанию;

· профилактике простудных и укреплению иммунитета; 

· формированию правильной осанки;

· улучшению обмена веществ, сна, аппетита;

· укреплению нервной, дыхательной,  сердечно-сосудистой систем, опорно-двигательного аппарата;

· предупреждению плоскостопия;

· улучшению физических способностей: координации движений, силы, выносливости.

Плавание благоприятно не только для физического развития ребёнка, но и для  формирования его личности. Общение с водой доставляет детям радость и удовольствие.  У детей развиваются такие черты личности, как целеустремлённость, настойчивость, самообладание, решимость, смелость, дисциплинированность, умение действовать в коллективе и проявлять самостоятельность.
«ПЛАВАНИЕ  –  ЭФФЕКТИВНОЕ  СРЕДСТВО      ЗАКАЛИВАНИЯ  ДЕТСКОГО  ОРГАНИЗМА»





Наличие  здорового  будущего  завтра – это постоянная забота о физическом  благополучии ребенка сегодня!








